Association

« GRANDEUR NATURE OU LA PAROLE DES ENFANTS »

SETE (34)

Bonjour,

Notre bateau sortant d'une remise à neuf importante (carénage), va être disponible pour des navigations en Méditerranée pendant environ 3 mois (mi Juillet à mi-Octobre 2011), étant donné qu’en 2010/2011 nous n'avons pas entrepris notre voyage de 10 mois avec des jeunes. 

Ceci afin d'éviter que notre catamaran (voir descriptif technique ci-après) reste sans « travail utile » à quai, et qu’il prenne un rhume par pur ennui, n'ayant jamais arrêté de travailler depuis 15 ans à raison de 10 mois par an (voir le PS ci-après, sur l'édition d'un livre assez exceptionnel).

. 

Nous proposons donc des « stages d’Expression/Création » en mer avec une participation au frais de navigation et de séjour du bateau (coût alimentaire, technique et rémunérations capitaine et matelot comprises).

Notre catamaran est équipé avec 12 couchages dans 5 cabines, l’une d’elle est réservée pour l’équipage. Nous pouvons donc accueillir des groupes de 8 à 10 personnes maximum (8 étant l'idéal), ce qui donnera une occasion unique de profiter de la disponibilité de notre navire.

Afin de fixer un prix journalier par  « participant», il faut tenir compte du prix technique du catamaran de 4OO euros par jour et la rémunération journalière souhaité par l’animateur extérieur (à diviser par le nombre de participant), ainsi que de l’adhésion annuelle de 35 euros par personne (seuls les adhérents de l’association Grandeur Nature peuvent participer à ces stages). 

Toutefois il faut bien noter les faits suivants : pas de frigo ni de douche à bord  de « Grandeur Nature », mais le bateau est stable, solide et insubmersible ! 

Les règles de vie à bord pendant ces stages sont les mêmes que pendant les voyages organisés par l’association, par exemple : Alcool et tabac interdit !  Vous trouverez le règlement « complet »sur le site :www.grandeurnature.org 

Le principe de fonctionnement c’est que tout le monde participe à la navigation et aux tâches collectives, et surtout, dans une bonne ambiance. L’idée étant de passer un bon moment ensemble et d’aller dans de beaux endroits !

Nous sommes à votre écoute et espérons vous lire très prochainement – Félix

Message à diffuser à vos amis et connaissances

Ci-après:

· Proposition des Thèmes 

· Fiche technique du Catamaran

· Bulletin d’Inscription

En annexe :

· Livre Grandeur Nature *

* Afin de nous aider à pouvoir alimenter une réflexion sur  les nouvelles activités que nous désirons entreprendre, veuillez trouver ci-joint le descriptif de notre livre "15 Années de Transatlantique avec des Jeunes" qui sortira de l'imprimerie au printemps 2011.

Outre un témoignage poignant sur un travail d'accompagnement  de jeunes en difficulté, il apporte un éclairage plus qu'utile sur nos voyages, faussement appelé  " séjour de rupture". 

Votre opinion sur le contenu et le message diffusé par cet ouvrage important, qui traduit bien la 2ème partie du nom de notre association "Grandeur Nature ou la Parole des Enfants", nous intéresse au plus haut point. 

Contact : Félix van Ditzhuijzen (notre trésorier) mail: felixvanditz@yahoo.fr 

Adresse Postale : Grandeur Nature 152 grande rue haute 34200 SETE

Stages « Expression/Création » sur catamaran

Toutes les méthodes de développement personnel, et toutes les voix spirituelles, nous enseignent que la solution à nos souffrances, la porte vers le bonheur, se trouve dans la présence.

Nous pouvons goûter à cet état, dans des stages en milieu protégé, avec tout le confort nécessaire, mais de retour dans notre vie quotidienne, ces expériences restent souvent loin de notre réalité, et donc difficilement utilisables pour vivre une vraie transformation.

À bord d’un voilier (notre Catamaran « Grandeur Nature »), en participant activement à toutes les responsabilités qu'implique une vie sur un bateau (préparation des repas ensemble, entretien régulier de l'espace, veille de nuit avec le chef de quart sous les embruns, toilette à l'eau de mer sur la jupe arrière...), la présence et la vigilance s'imposent d'elles-mêmes, au sein d'une réalité très concrète.

C’est un voyage à travers mer et terre, en passant de crique en crique, de village en village, autour d’une ou plusieurs îles en méditerranée. C’est certainement un voyage des sens alternant navigation et contemplation ; expression et improvisations ; nature et découverte ……..

Temps de détente, de nage, de partage, au rythme de la traversée pour retrouver la joie de l'enfant qui s'amuse d'un rien.

Participation aux frais techniques, rémunération des intervenants marins et artistiques ainsi que la nourriture pour tout le monde :

Par personne 80 €/jour  tout compris (une cabine double à partager sur le catamaran), soit un total de :

 560 € par personne pour la totalité du stage de 7 jours

     
+ 35 € par personne pour l’adhésion à l’Association « Grandeur Nature 

· Pour les journées au-delà des  7 jours, à cause d’une traversée nous demanderons uniquement une participation pour la nourriture d’environ 10 €/jour et par personne (suivant les achats faits sur place par le groupe).

· Les frais de transport vers le port d’embarquement ou depuis le port de débarquement sont à la charge de chacun.

À l’heure actuelle, le port d’embarquement ou de débarquement, annoncé pour chaque « séjour initiatique » peut être objet d’un changement suivant le nombre de personnes inscrites pour chaque semaine. Il est donc important de nous confirmer votre inscription au plus tôt, afin de nous permettre de planifier les circuits d’une manière définitive.

À la réception de votre inscription par mail, accompagné d’un acompte de 200 € par poste nous vous ferons parvenir de plus amples informations.

Si vous avez un problème de trésorerie, n’hésitez pas à nous interroger. Ce problème ne doit pas vous empêcher de participer à l’aventure.

Trois thèmes proposées

I-  « Art de la parole »  la marche dans le mot 

(parole sensorielle)

animé par Karine du 1 au 9 Septembre 2011 - embarquement Sète







               - débarquement Ajaccio

Cet atelier sur l’art de la parole propose à la fois une exploration sensorielle du verbe et une mise en application à travers des textes de théâtre, des contes ou de la poésie.

Au programme : ressentir les éléments sonores de la parole, rechercher la dynamique liée aux phonèmes, libérer le souffle dans l’espace, articuler en « marchant dans le mot », donner du mouvement à la parole, découvrir les trois phases du processus phonatoire (préparation, action, résonance), développer la sensation des sons et du geste, découvrir l’espace comme soutien et résonateur de la parole…

Par la suite, le travail d’interprétation demandera d’intégrer toutes ces notions de manière à servir le sens véhiculé par le texte. 

Une présentation devant le groupe sera l’occasion de finaliser cette approche.

        

        (Apporter des textes et des éléments de costumes !)

        Karine Boymond est comédienne, elle s’est formée à l’art de la parole auprès de Peter et Barbara Bridgmont, metteurs en scène du Chrysalis Theater à Londres, avec qui elle a travaillé pendant deux ans.

Diplômée de la Méthode Danis Bois (Ecole Supérieure de Somato-psychopédagogie d’Ivry-sur-Seine), méthode de perception du mouvement, elle intègre ses connaissances du mouvement à son enseignement, qu'elle dispense à tout public, en groupe et en individuel.

 ….....................................................................................................................................................................                 

                II-   ° Le hamac de l'écoute, danse et univers sonore ° 

animé par Fabienne et Mao,  en Corse du 11 au 19 septembre 2011

                                                                                                                                   -débarquement Sète

Fabienne* propose la "promenade" comme  forme élémentaire de la danse..

Le vent pour éveiller notre peau, souffler dans ses pores et lui faire toucher l'épaisseur de l'air.

L'eau pour nous faire flotter au-dessus de nos tensions, goûter à l'apesanteur, et amener le corps à cette tonicité harmonisée, libérant nos articulations.

Le sable, la terre ou la pierre pour nous rappeler que nos pieds sont ces récepteurs extraordinaires liés à notre sensation d'équilibre...ou déséquilibre, que le sol sous nos pieds, .vibre et nous tranmet ses secousses, ses mouvements tectoniques.

Au fil de l'eau et des promenades.... trouver nos danses de l’eau, du sable, de l’arbre, de l’air, de la terre, de la pierre …en solo, duo ou en chœur. 

ET

MAO*, un homme à la mer avec une bouée de notes. Musique simplement délavée 
au goût du jeu et du mouvement.
S'accorder au rythme des corps, des mots, de la pensée ralentie par le 
soleil, les embruns et le sel.
Chanter l'éphémère et laisser émerger l'essentiel plutôt que vouloir à 
tout prix arriver à lui.
Ralentir....

*voir CV en fin de page

….....................................................................................................................................................

III-   ° Matière à jouer - Matière à rêver - Matière à danser °

animé par Fabienne et Malika aux Baléares du 21 au 29 Septembre 2011  

                                                                                                                                   - embarquement Sète

                                                                          
         


             - débarquement Sète  

« As-tu jamais vu que les arbres dansent comme les danseurs ligotés. Leur immobilité est une mobilité magique. » Robert Walser 

Malika proposera avec des matières issues du quotidien telles que papier, mousse, tissu, corde, élastique….qui se prêtent  à des détournements multiples et apportent des propositions imaginantes, une initiation à la technique de manipulation d’objets et des improvisations autour des rythmes et dynamiques inspirées par ces matériaux. 

La lumière et le son, ondes et particules sont aussi matières. Ils transforment l’espace. La première par le jeu d’apparition-disparition. Elle est l’espace du rêve et de l’inconscient. Avec le second, par le jeu des intervalles, silence et sons, nous voyagerons sur le « hamac de l’écoute ». 

Au cours de la navigation ou des promenades à terre, l’observation des éléments naturels (végétaux, minéraux, air, eau, feu…) nous permettent de capter et réinventer les lois physiques qui déterminent leur mouvement.

 Le corps-paysage : improvisation à partir d'une « météorologie et géologie corporelles »  danser< en terme d'interactions dynamiques, tectoniques, non linéaires, d'oscillations autour de plusieurs états d'équilibre, de vagues, de turbulences, de probabilités >.

Ces diverses transformations permettront  à Fabienne de s'emparer de cette exploration en la prolongeant dans des petites formes chorégraphiées pour lesquelles chacun choisira le lieu de leur "mise en scène", sur le bateau ou à terre, plage sable ou cailloux, sur ou sous l'eau, en plein midi, au crépuscule ou sous les étoiles.., avec ou sans partenaires... 

Durant ce séjour au fil de l'eau, nous éveillerons notre être par des exercices appliqués à ce programme et surtout profiter de notre environnement d'air, d'eau, de lumière... pour explorer des sens plutôt inhabituels comme 

VOIR  AVEC  SA  PEAU ! 

 



                               
CAPTER  EN  RESPIRANT! 

S'ORIENTER  AVEC  NOS  PIEDS!

... S'EQUILIBRER  AVEC  L'OUÏE 

Entrainement de la matière-corps 

Analyse technique du mouvement liée à la respiration,

à la gravitation des corps et à l’improvisation

LA RESPIRATION

Exploration du souffle / mise en contact permanent avec  ce  souffle de vie (inspire/

expire, mouvement ininterrompu). Le souffle comme élément puissant d’initiation

et de densification du geste.

ETUDE DU MOUVEMENT

De la naissance du geste à  son développement jusqu’à la  naissance du geste

suivant... Composer et stratifier sa  danse de l’intérieur du geste, en travaillant

chacune de ces composantes. Écouter et maîtriser  avant  la  formalisation,

l’agencement et la combinaison de structures

LA GRAVITATION DES CORPS

Appréhender notre lien aux lois physiques, telles que la pesanteur qui induit

notre posture, régit nos déplacements. En jouer, seul et avec  l’autre, être là

au présent à chaque instant de tout son être, corps, pensées et émotions en action,

afin de danser l’acte singulier à partir de séquences chorégraphiées, de supports

spatiaux (environnement, objets), musicaux, sonores, plastiques, littéraires, etc.

                                              CURRICULUM VITAE  

MALIKA GESSINN est formée en art dramatique mais aussi en danse ( G.Appaix,N. Mossoux, C. Heggen), chant (Roy Hart Theater), théâtre d’ombre (Cie Giocco Vita). Elle se produit en tant que

comédienne-marionnettiste avec des compagnies professionnelles.( Tara Theatre, Cie le Clan des songes… ( tournées internationales).

Cofondatrice de la compagnie Rouges les Anges , elle articule son activité autour de la conception, l’écriture, la réalisation de spectacles dans lesquels elle joue. Par ailleurs, elle crée ses propres spectacles mettant en jeu la confrontation de textes d’auteurs contemporains  avec l’art de la marionnette (récemment, Litaniesde Jacques Rebotier).  

Fruits de la rencontre avec Fabienne Larroque, des pièces singulières jaillissent de leurs échanges artistiques incandescents.

Elle fonde sa démarche sur une panique de la scène* pluridisciplinaire dans l’infini palette des possibilités offertes.

*  la scène est le lieu de tous les risques, chutes et résurrection possibles où l'art de l'innovation prend souvent naissance dans un tourbillon intérieur.

....................................................................................................................................

« L'attraction gravitationnelle qu'un corps exerce sur une masse voisine est dû à la courbure de l'espace engendrée par la présence même de ce corps, car il y a amorce d'un phénomène tourbillonnaire. 

« DANS UN FLEUVE DEUX  TOURBILLONS SONT ATTIRES L'UN VERS L'AUTRE . »

...................................................................................................................................................................

FABIENNE LARROQUE A CONSTRUIT SA VOIE DE DANSEUSE DANS UN CONSTANT ECHANGE ENTRE PEDAGOGIE, INTERPRETATION ET CREATION 

"Elle aborde la danse par l'étude du mouvement et nous voici riches d'un univers entier: de la naissance du geste par l'exploration du souffle, son rapport à l'espace, sa qualité et ce passage si ténu, au suivant. A la manière de la musique spectrale, elle compose et stratifie sa danse de l'intérieur du geste, en travaillant chacune de ses composantes.”

Après une solide formation en danse classique, acrobatie, éducation physique avec l' option danse, elle s'intéresse autant aux danses traditionnelles d' Europe, Moyen-Orient, Afrique, qu'à la modernité du jazz et les courants de danse américaine. Riche de cette base interdisciplinaire, elle s'oriente tout naturellement vers la danse contemporaine et en approfondit la diversité (danse théâtre/ danse contact-improvisation...)

 Danse pour Caroline Marcadé, Caroline Dudan, Geisha Fontaine, Jean-Marc Matos.

De 1983 à 1989, elle collabore avec la chorégraphe-clown Clo Lestrade(Francis et Cléo , Passes , tournées France et étranger...). 

En 1990 elle part à Séville rejoindre la cie Octubre Danza de Salud Lopez jusqu'en 2000 (tournées internationales)

En 1995 elle signe un solo Notre-Dame du sleeping-car qui s'inspire de la métaphysique des jardins à la française au XVIIème siècle, qui la déterminera dans ses choix esthétiques.

Passionnée par la musique, l'écriture contemporaine, le cinéma et le théâtre, et riche de cette palette professionnelle, elle élargit sa démarche en créant le projet d'une école contemporaine de danse Flor d'Aïga à Toulouse et la cie coda norma dont les spectacles et évènements font se côtoyer mouvement, textes, sons, images..(création janvier2011- Une femme normale-à-en-mourir, texte de jan Fabre).

Les prochaines créations 2011-2012 traversent le théâtre de marionnettes qui la fascine. Anagrame et Roman de la Matière avec Malika Gessinn, comédienne-marionnettiste, proposent un univers onirique tout en clair-obscur, explorant les limites de nos perceptions.

D'acquacrea, spectacle plurisciplinaire conçu pour une embarcation fluviale, repositionne l'oeuvre d'art dans sa mission mythologique de témoin de notre histoire humaine.

..........................................................................................................................................................................

MARC ORIOL, dit MAO, video troubadour.

Musique

#Chant, guitares bricolées, harmonica

#Pratique longue et obscure, avec scènes épisodiques.

#"La Vérité sur la vérité"

Spectacle absurde, bricolé et plus ou moins solitaire, à la scène ou chez l'habitant

#Organisation des rencontres Trocs de Mots et Libres Dires

#Jeux verbaux d'improvisation avec

Les Nouveaux Cantadors

Les Troubadours de Mardi Gras

#Musique de carnaval dans

Vespa Coucourdon Orkestra 

Spectacles Multimedia 

Des expériences où l’audiovisuel se frotte à la scène, à d’autres types d’expression (poésie, musique, animation) et une autre manière de raconter: 

-« Me & my guitar – hommage à Jessie Mae Hemphill » 

avec le bluesman Keith B. Brown, le poète Sterling Plumpp

Vincent Bucher, Mino Malan, Gilles Carles & M.A.O

-« verbACTION : Par la force des mots » 

avec les poètes Jessica Care Moore, Sharrif Simmons, 

Animaçao, Mino Malan, Joe Doherty, Gilles Carles, M.A.O

Festival Jazz sur son 31 - 2002 / Festival Ex'poésies  2004

-« Dans les yeux des autres »

Compagnie La baraque – Elisa Martin Pradal

Danse contemporaine, musique et vidéo

Réalisation 

« Le blues du survivant » - documentaire - 61’  - Muzzik Mezzo

sur le bluesman de Memphis Levester « Big Lucky »  Carter

« Me & my guitar » - documentaire de 54’ – TV Cannes

sur Jessie Mae Hemphill, chanteuse et guitariste de blues du Mississippi

« Avec l’Espagne au cœur » - documentaire - 52’ – France 3 Sud

autour du spectacle « Fils de l’Exil » de la compagnie La Baraque – Elisa Martin Pradal

« Nuyorc 1999 » - documentaire – 54’

« Par la force des mots » - documentaire - 57’ – TLT

sur la poésie SLAM, avec les poètes Jessica Care Moore, Sharrif Simmons, Mike Ladd, Tony Medina, Aqyil…

« A fleur de peau, le monde musical de Dariush Zarbafian » - 59’ – TLT

sur le travail du compositeur et musicien (percussion et santour) d’origine Iranienne Dariush Zarbafian, installé à Toulouse.

Montage

« Universal Techno », Documentaire de Dominique Deluze, Arte (1996)

« Retours d’Afrique » documentaire de Dominique Deluze, Arte (1998)

« Le point de vue de l’échassier » documentaire de Jacques Mitsch, Arte (1999)

« Royal de Luxe : Les chasseurs de girafes » documentaire de D. Deluze, France 3 (2001)

« Crypto puzzle » documentaire de Jacques Mitsch, Arte (2002)

« La triste histoire du voeuf X, gendarme en retraite » docupérette de Jacques Mitsch

« Kino Studio » documentaire de Thierry Gentet FR3 Mediterrannée (2005)

« Les chanteurs de Carpino » documentaire de Thierry Gentet FR3 Mediterrannée (2007)

« La vita, un lungo viaggio in treno» documentaire de Thierry Gentet

France 3 Mediterrannée (2010)

Divers

#Musique du court métrage « Last Motel » de Marc Berdoulat.

# Musique pour le documentaire « l’homme aux trois visages » 

de Bruno Gauthier et Jean Luc Galvan

#Participation à l'album "Lis tes ratures" de Mahdi Serie

#Participation à la musique du moyen métrage « Jean Luc persécuté» 

d'Emmanuel Laborie

BULLETIN d’inscription ::

À remplir et à renvoyer par mail à  grandeur_nature@yahoo.com
                                            copy à  félixvanditz@yahoo.fr

Par voie postale avec chèque d’acompte à Grandeur Nature 

                                                                    152 grande rue haute. 34200 SETE

Prix: 560 € + 35 € d’Adhésion 

- Acompte de 200 € - Chèque à l ’ordre de « Grandeur Nature »

Nom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Prénom. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code Post :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tel fixe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel portable. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Thème sélectionné :

« Art de la parole » la marche dans le mot  


         O

   avec Karine en Corse.

   du 1 au 9 Septembre.

 ° Danse et Univers Sonore, le hamac de l'écoute  ° 

 ° Matière à jouer - Matière à rêver - Matière à danser °

O

   avec Fabienne et Malika aux Baléares

   du 21 au 29 Septembre

Message à diffuser à vos amis et connaissances,

mais il n’y a que 8 places maximum par stage donc n’hésitez pas à confirmer le plus vite possible votre participation afin de pouvoir profiter de cet offre exceptionnel

